
 تغذیه با سوند معده 

 کارشناس تغذیه  —بخش  داخلی

  0011بازنگری —واحد آموزش سلامت

هفته برای تغذیه بیمام ر  4-6.این روش حداکثر به مدت 31
من سب است و در صورت تداوم اختلال بلع، پزشک معم جم  
روش دیگری برای تغذیه بیا ر ) گذاشتن پگ در ممعمد    

 انتخ ب خواهد کرد.  

 روش تهیه محلول گاواژ: 

س عت تهیه کنید و  44مواد غذایی را فقط برای مدت زم ن 
در یخچ ل نگهداری کرد  و هرب ر فقط مقدار مورد نمیم ز را 
گرم کنید)درجه حرارت محلول گ واژ  ب  درجه حرارت اتم   

 یكس ن ب شد . 

دقت نا یید که در تهیه سوپ،  مج ز به استفم د  از ادویمه 
ج ت نیستید. هرگز از عص ر  غذاه یی که غلیظ هستند و یم  
دارای تكه ه ی مواد غذایی هستند،  برای تغذیه اسمتمفم د  

 گردد.  نكنید، زیرا سبب انسداد مسیر سوند معد  می

توان به م یمع گم واژ بمیمام ر  برای جلوگیری از یبوست می
مقداری روغن زیتون اض فه کرد. م یع گ واژ به همیمو وجمه 

 نب ید سرد ب شد . 

در صورتی که بیا ر اسه ل داشت، می توان از مواد غمذایمی 
منقبض کنند  رود  ه ، مثل آب سیب و مم سمت و پمونمه 

 استف د  کرد. 

برای تهیه محلول گ واژ ابتدا مواد غذایی از جاملمه بمرنم ، 
گوشت قرمز، گوشت سفید)مرغ، م هی ، تر  ، جعفری خمرد 
شد  و جوبی ی سبز خرد شد  و ی  هوی  )در رژیم پرپت سمیمم 
اسفن ج  را بگذارید خوب بپزد، سپس ب  تأخیر تخم مرغ، کدو 
و آب گوجه فرنگی را به آن اض فه نا یید، سپس آن را در 

 مخلوط کن ریخته ت  مخلوط شود. 

 

پس از کای سرد شدن، آب سیب و عسل را اض فه کنید و از 
یک ص فی فلزی عبور دهید ت  ترکیب ت درشت آن گمرفمتمه 

 شود )در رژیم دی بتی عسل حذف شود . 

در این زم ن روغن ک نولاو پودر مكال غمذایمی )مم نمنمد 
پودرکربوموس  را می توانید به آن اض فه نا یید. آن گ   این 
مخلوط را درون ظرف شیشه ای مدرج بریزید و ب  آب جوش 

 سی سی برس نید.  4222سرد شد  ، حجم آن را به 

 سایر نکات مهم : 

زم نیكه بیا ر در تخت استراحت می کند، بهتر است پ هم ی 
وی ب لاتر از سطح قلب قرار گرفته و حرکت داد  شود ت  از 

 ایج د جخته در عمرو  خونی عاقی جلوگیری شود.  

*توجه به بهداشت ده ن و دندان بیا ر اهایت زی دی دارد 
جذا شست وشوی ده ن روزی چند ب ر به خصوص پس از هر 
ب ر تغذیه لازم است. برای این ک ر دور یک آبسلانگ گ ز یم  
پنبه پیچ ند  شود و ب  محلول ده نشویه ک ملا خیس شود و 
سپس بین و روی دندان ه  ، زب ن ، سقف دهم ن بمیمام ر 
کشید  و تایز شود و سپس ب  آب س د  داخل ده ن مجمددا 
تایز شود و در آخر میتوان جب ه ی بیا ر را ب  وازجین چمرب 

 کرد.  

درصورت علایم زیر به پزشک مراجعه کنید: تهوع ، اسه ل ، 
استفراغ ، استفراغ خونی، مدفوع قیری رنگ  ، یمبموسمت ، 

 سفتی شكم ، نفخ و برجسته شدن شكم و ... 

حا م کردن بیا ر ب  سوند معد  اشك جی نداشته، وجی ب ید از 
کشید  شدن و ج بج  شدن سوند جلوگیری شود )طول جوجمه 
تغذیه بلندتر و ی  کوت هتر نشد  ب شد  و اگر چسبه ی بیمنمی 

 خیس شد تعویض گردد. 
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گ واژ به معن ی تغذیه و واردکردن م یع ت غذایی از را  جوجه به 
 معد  بیا ران است که ق در به تغذیه ده نی نیستند. 

 چگونه بیمار را تغذیه کنیم؟

در ابتدا آن بخش از طول جوجه تغذیه که از بینی بیرون آمد  را 

علامت بزنید و ببینید چند س نتیاتر است و روزانمه بمه آن 

علامت توجه کنید، در صورتی که طول جوجه تغذیه بلندتر و ی  

کوت هتر شد ، نش ن می دهد که جوجه در محل اصلی خود قرار 

ندارد و ج بج  شد ،  جذا به پرست ر ی  پزشک مع ج  بیا ر اطلاع 

   دهید. 

ابتدا دست ه  را ب  آب و ص بون بشویید و خشمک کمنمیمد  .1

 مطائن شوید که جوجه در ج ی خود قرار دارد.

سر تخت را ب لا بی ورید ت  بیا ر در وضعیت نشسته ی  نیامه  .2

 نشسته قرار گیرد.

 

 

 

. سرنگ را به جوجه معد  وصل کنید و مقداری از محتمویم ت 1

معد  را به داخل سرنگ بكشید و مجدداً آن را به معد  تزریق 

کنید. اگر محتوی ت معد  به داخل سرنگ کشید  نشد، ماكن 

است که جوجه داخل معد  نب شد و ب ید توسط پرست ر ب  تجربمه 

 بررسی شود. 

 322.ب قیا ند  معد  را بررسی کنید. در صورتی که بیشتر از 4

سی سی غذا در معد  ب قی م ند  ب شد، نش ن دهند  تأخیر در 

تخلیه معد  است. م یع کشید  شد  را به معد  ب زگردانمیمد و 

 تغذیه بیا ر را در آن جلسه حذف کنید.

.شروع گ واژ، بعد از ن شت  بودن بیا ر، ب  آب س د  یم  سمرم 5

درصد ی  آبایو  طبیعی ت ز  ترجیح ً آب سیب صم ف  5قندی 

 شد  صورت گیرد.

 4سی سمی همر  52.بهتر است در شروع گ واژ از حجم  6

 4س عت استف د  شود و در صورت تحال حجم گم واژ همر 

سی سی اض فه شود ت  به ممیمزان ممورد نم مر  45س عت 

 ک رشن س تغذیه و دستور پزشک برسد.

.اگر در موقع کشیدن م یع معد  ترشمحم ت سمبمز رنمگ  7

 مش هد  شد، به گ واژ دادن بیا ر ادامه دهید.

ی جوجه معد  را ب  فش ر انگشت ن خود ببندید ت  از  ابتدا گیر . 8

ورود هوا به معد  جلوگیری شود، سپس سرنگ را از انتمهم ی 

 جوجه جدا کنید و پیستون را از داخل سرنگ خ رج کنید .

سی سمی  آب  12. سرنگ را به جوجه  معد  وصل کرد  و 8

 داخل سرنگ بریزید ت  مسیر جوجه ب  آب شسته شود.   

“ . قبل از تا م شدن آب، محلول غذایی وجرم را که کم مملا9

ص ف شد  و غل ت من سبی دارد،  به داخل سرنگ بریزید. در 

 تا م مدت سرنگ ب ید پر از محلول غذایی ب شد. 

شا  ب  ب لا و پ ئین بردن سرنگ و ایج د فش ر مملایمم بمه 

جدار جوجه می توانید سرعت ورود غذا به معد  را کمنمتمرل 

 نا یید. 

دقمیمقمه  35ت   32. م یع گ واژ ب ید به آرامی و در مدت 32

تزریق شود. م یع گ واژ ب یستی وجرم ب شد، چن نچه غمذای 

را کای گرم کنید، بطوری  ب یست آن گ واژی سرد است، می

که ب  ریختن چند قطر  از آن روی قسات داخملمی ممو 

دست، احس س گرمی داشته ب شد )درجه حرارت آن ب  درجه 

 حرارت ات   یكس ن ب شد .  

. قبل از این که محلول غذایی به طور ک مل تا م شمود 33

سی سی آب س د  را بمه درون سمرنمگ  52ت   12حدود 

بریزید ت  جوجه شسته شود.  شستشوی مرتب جوجه قبل و بعد 

 می شود. پیشگیری از انسداد جوجه از گ واژ ب عث 

. قبل از تا م شدن آب، گیر  ی جوجه معد  را بم  فشم ر 34

انگشت ن ببندید و سرنگ را از جوجه معد  جدا کنید. پیستون 

را داخل سرنگ قرار دهید و مجدداً سرنگ را به سر جموجمه 

وصل کنید ت  از ورود هوا به داخل معد  جلوگیمری شمود. 

در ها ن وضعمیمت دقیقه  62ت   21مدت سپس بیا ر را به 

 قرار دهید.  

هر روز چسب دور جوجه را ب ز کنید، پوست اطمراف آن را 
 چسب بزنید. “ بشویید و خشک کنید و مجددا

 4بر حسب جنس این جوجه ه ، لازم است که ب  فمواصمل 

 هفته ی  بیشتر، جوجه تعویض شود. 
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